M.U.D.R.O. postavljanje ciljeva

Pocetak (datum): Zavrsetak (datum):

Definirajte svoj cilj u jednoj recCenici:

Zasto vam je ostvarenje cilja vazno? Navedite najmanje 3 pozitivne posljedice
vezane uz ostvarenje cilja:

Je li vas cilj dovoljno specifican? Kako ga to¢no planirate ostvariti?

Na koji nacin Cete procijeniti vas (dnevni) napredak?

Navedite tri moguce poteSkoce s kojima cCete se susresti na putu ostvarenja cilja.

Za svaku poteskocu navedite nacin savladavanja problema/prepreke.

Kako cete se nagraditi za uspjeh u izvrSavanju dnevnih ciljeva, a kako za ostvarenje
konacnog cilja?
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